
Entraînements préparation Vichy

Ci-dessous les plans d'entraînements (sur 5 mois) du Challenge Vichy 2011 programmés par
Stephane Poulat :

    
    -  Premier mois   
    -  Deuxième mois   
    -  Troisième mois   
    -  Quatrième mois   
    -  Cinquième et dernier mois   
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